WILDER PORTULAK (Portulaca oleracea)

FamILIE: Portulakgewdéchse (Portulacaceae)
WEITERE NAMEN: Burzelkohl

STANDORT: verbreitet auf nahrstoffreichen Boden; Wérme liebend.

VORKOMMEN: Ackerbegleitpflanze; in Garten, Weinbergen, an Wegen.

WucHSHOHE: Die Pflanze ist niederliegend bis aufsteigend, etwa 10-20 cm hoch werdend.
STANGEL: Die Sténgel sind fleischig, oft rot tberlaufen.

KEIMBLATTER: fleischig, unterseits rotlich Gberlaufen, langlich-oval.

LAuBBLATTER: Die fleischigen Blétter sind langlich, keilférmig, wechselstandig, 1-2 cm lang.
BLUHZzEIT: Juli bis Oktober.

BLUTE: Die gelben Bliten sind zwittrig, haben 2-8 Griffel und 8-15 Staubblatter.
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FRUCHTE/SAMEN: Die Friichte sind Kapselfrichte.

LEBENSDAUER: einjahrig.

BESONDERHEITEN: Der
Portulak ist ein unangenehmes
Unkraut, die Unterart (ssp.)
sativa wird als Gemdise kulti-
viert. In der Heilkunde wurde
Portulak gegen Entziindungen
und als Mittel gegen Skorbut
verwendet. Die Pflanzen wer-
den vor der Blute gesammelt.
Sie  schmecken nussartig,
schwach salzig und werden
roh fur Salat, Gemdise oder
Krautersuppen verwendet. Die
Blatter kann man auch in

Salz, ESSIg oder Wein zur Vorratshaltung elnlegen Wird Portulak wie Spinat verzehrt, kann
er auch tief gefroren werden. Die Blitenknospen kann man anstelle von Kapern verwenden.

BEDEUTUNG

Auf Ackern und auch im Haus- und Kleingarten schwer entfernbar. Bleiben die Pflanzen nach
dem Aushacken liegen, kdnnen sie bei gentigender Feuchte leicht wieder anwurzeln.

ZEIGERWERT FUR

Die Pflanze zeigt Warme bis extreme Warme, Trockenheit bis Mittelfeuchte an Sie kommt

auf stickstoffreichen Boden héufiger vor.

WIRTSPFLANZE FUR BEDEUTENDE PFLANZENKRANKHEITEN: Albugo portulacearum (WeiRer

Rost, ein Falscher Mehltau).

Die Pflanze wird von Orius-Wanzen bevorzugt aufgesucht (Nutzlinge!)
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